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(    یعاد  ی و زندگ  یدر طول عمر )کار یشخص  یمال ت یگرفتن مالک ار یدر اخت
است که   ی از موارد  یکی  ن یوجود، ا  ن یکار دلهره آور باشد ، با ا  ک یتواند  یم

و   ی بازنشستگ ی تان را براکه شما و خانواده  ه یرشد سرما جاد یا  یبرا  د یهمه با 
 داشته باشند.  ت یکند، اولوی بعد آماده م ی هاالعمر در سال ثبات مادام  ن یهمچن 
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  ان یبه م   ی صحبت از دانش مال  ی وقتکنترل مالی در واقع بیشتر از عدم تصور قابل دسترسی می باشد ،  

ها و بازار سهام و  مانند خبرنامه   ی منابعبه سراغ  دارند، و    یاطلاعات ناقص   معمول  طور  مردم به   د،یآیم

، می روند    اطلاعات هستند این  کمبود  جبران    ی براکه   یاالعادهفوق   ی هاحلراهبرای پیدا کردن بازار طلا  

و به   شود ی نرخ بهره( شروع م ،یبند انداز، طبقه )پس  ه یبا اصول اول یدانش مال   بانک   جاد یا   ، با این حال  

نرخ سود های قابل کسب ،  مانند    ،پیدا میکند ادامه    ی مال سفر    راحت کنترل نمودن   ی برا   ی د یاطلاعات کل

 و .... نرخ سود های مرکب در سبد کالا ، و اهرم های اوراق قرضه و ضمانت ها  

 .دیکن  ز یو به صورت خودکار وار دیحساب پس انداز باز کن   کی. 1

  ی ازیتعهد به پس انداز پول ن   ، در اصل  است   ت یفیپس انداز با ک  ،یقو   یمال  ری تصو   ک ی  ی ژگیو نی مهمتر

  ی مبالغ کمتر  گذارانه یاز سرما  ی اری هنگفت پول نقد ندارد. در واقع، بس رهیذخ ایبه داشتن هزاران سپرده 

با اکنند ی ثروت انتخاب م  کسب   ی بلندمدت برا  یگذاره یسرما   برای را    پس اندازی خود    ه یاز سرما   ن ی . 

  ک ی  استفاده در    یاز آن برا   یتوان به راحت  یکه م  ی پول نقد   ی عنی)   یصندوق اضطرار  کی داشتنحال،  

پذ   یبارز کسان   یها   ی ژگیاز و  یکیاستفاده کرد(    ی اضطرار  ت یموقع انعطاف  کنترل  که  بر    ی ریاست 

 خود دارند.  یمال  ندهیآ

  که مجبور   لذا هرگاه  دور نگه دارد،    ی که بتواند شما را از بده) استخر(  پس انداز  حساب    ک ی  باز کردن 

  ، ، تعمیر لوازم خانگی ، مسافرت ، تعمیر وسیله نقلیه و ....... هستیند    مارستان یب   ت یز یو  نهی هز  نی به تام

 است. یشخص  ی کنترل مال یاهرم ها شیافزا ،  قدم  ن یاول

 

 . دیکن  یگذار هیبلند مدت سرما یی رشد دارا  ی. برا 2

 کنند. ی گذار هی سرما  ندهیرشد آ ی برا  د یافراد با ع،ی سر یبر پس انداز دسترس  علاوه 

  ی استفاده م  ی گذار  ه یسرما  یی دارا  ک یمحاسبه عملکرد    ی هستند که برا  ید یکل  سک یو بتا دو نسبت ر   آلفا

 شوند. 

همه    با  یها، تقر پلتفرم   ن یاول  یاندازمدرن ساده شده است، تنها چند سال پس از راه   ی ایدر دن   یگذاره یسرما

 . کنند ی اکنون تجارت بدون کارمزد را ارائه م دهند،ی به بورس اوراق بهادار را م ی که دسترس یی هاپلتفرم 

  با  یتقر   توانند ی اکنون م  گذارانه یتر کرده است و سرما عادلانه   ار یبه بازار سهام را بس   ی امر دسترس  ن یا

 دهند.  افزایش  مرغ خود را معامله کنند تا سبد تخم  پرداخت مالیات سنگین  بدون 

قابل    ی به راحت  دهد ی ارائه م  ی شخص   یگذاره یکه سرما  یاندازچشم   ت یشما، شفاف   ی روز معاملات  ن ی اول  در

باشد   با   ، رویت می  آ   می بدان  د یاما  تغ   قیاز طر  ندهیکه ساختن  تفاوت    مت یق  رات ییاهرم  بازار سهام،  در 

 کرده است.  جاد یاز افراد ا یار یبس یمال یگذاردر ارزش  یاد یز

م   نده ی آ  ی برا  ی گذار  ه یسرما خر  ی شما  با  سهام    د یتواند  بازار  در  سهام  سهام  ها   از  م   یی شرکت    ی که 

 شروع شود.  د یو دوست دار د یشناس

آشپزخانه    ی محصولات  از در  فقط  م  ای که  استفاده  بگ   د یکن  یکمد خود  برندها ممکن است    نیا  د،یریالهام 

  ی دهند و دقت لازم را انجام دهند )با منابع   ل یمدت شما را تشک  ی طولان  یها   ی گذار  ه یسرما  ید یجزء کل



 

 

سه  ا ی  Wallstreetbets  ،Forex  یحت   ا ی،  CNBC  ،Bloomberg Newsمانند   در  یمحل  ام بازار  و   )

 . دهند ی ارتقا م ید یشما را به سطوح جد  ی هایی که دارا د یکن  یگذاره یبزرگ سرما  ی هاشرکت 

 . دیو اهرم هوشمندانه به حداقل برسان یتهاجم یها را با بازپرداخت ها ی. بده3

  ش یبه طور متوسط ب  مردم،    شود   ی کشورها م  ی حساب جار  ن یانگ ی از م  ی قابل توجه  ه یها باعث تخل   ی بده

ا  ی اعتبار  ی دلار بده  6000از   اما  پ   استفاده   کند.  ی نی شما سنگ  ی زندگ  یبرا  د ینبا   ن ی دارند،   شنهادات یاز 

  ی مدت زمان قابل توجه   ی تواند به شما کمک کند نرخ بهره موثر ماهانه خود را برا   ی م  ی انتقال موجود 

، این اختیار را برای شما فراهم میکند تا از آسیب    ی نگی شروع نقد   یلازم برا   یو فضا   د یبه صفر برسان

تا از    د یبهره خود را هدف قرار ده  یبده   ن ی بالاتر  ابتدا ،    های بهره های خانه ویران کن در امان باشید 

 . د یو عامل استرس زا خلاص شو   ی تعهد اضاف  نی شر ا

 . دیکن یهدف گذار  ینقد انیجر  شتریب تیمالک یبالا را برا ی ارز  یها نهی. هز4

هوشمندانه    یها نه یهز   یخود را تنها با اندک   یی برق و مواد غذا  ی هاقبض   توانند ی ها ماز خانواده   یار یبس

در هر ماه را بدهد    یبه پول اضاف  ی به شما امکان دسترس  تواند ی م   هانه ی زم  ن یدر ا   ی کاهش دهند. بازنگر

در  ،    اختصاص داد   لات یتعط   برای   ازاند صندوق پس   یحت   ا یانداز  پس   ، یآن را به کاهش بده  توانی که م

  ی تواند به شما کمک کند تا بودجه ماهانه خود را برا   یها م  نه ی هز  یدسته بند   نی ابتدا پرداختن به بزرگتر

 . د یبه حداکثر برسان  ی واقعا  انقلاب  یمال ندهیآ  کی

 . دینظر کن   دیخود با درصدها تجد  ی. در بودجه بند5

  ی افتی از حقوق در  یو با درصد   هانه یهز   یبند دسته  یابیخود با ارز  یچارچوب مال  ی بازساز  ت،یدر نها

بودجه و پس   ییتوانا  تواند ی شما م تغشما در  به شدت  ا  رییانداز را  با مشاهده  به عنوان    ن یدهد.  موارد 

خود را ماه    ی ها  نهی به سرعت و به طور موثر هز  د یتوان  یم  ،ارزی  مبالغ    یکل به جا   کیاز    یدرصد 

ماه جمع آور توانا   یرضرور یغ   یها  نهیتا هز  د یکن   ی به  برا   ییرا که  برا   جاد ی ا  یشما  بلندمدت    ی ثبات 

 . د یبرد، هدف قرار داده و حذف کن  ی م ن ی خانواده شما را از ب

  ی سبک زندگ  ر یشما را بدون کاهش چشمگ  یمال  ت ی و موجود   ینقد   انیتوانند جر  ی ها م  یاستراتژ   نیا

 .د یخود گام بردار ندهی آ ن ی تضم  یهوشمندانه برا   یمال  یز یشما بهبود بخشند. با برنامه ر
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